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5° BOLETIM DE RECOMENDAGOES
DA ABS E ABMS
REFERENTE A COVID-19

Considerando a situagdo atual da pandemia pela COVID-19
onde estamos verificando ainda um cenario de crescimento
dos casos e de mortes com iminente colapso do sistema
de Saude, a ABS e a ABMS consideram que a realizagao
da polissonografia (PSG) - um exame que, no geral, ndo é
urgente - possa nao ser segura, neste momento, em termos de
contaminagao. No entanto, entendemos que a realidade do pais
é diferente entre as regides e alguns laboratérios do sono estéo
decidindo - seja por deciséo propria ou por orientacoes locais
das prefeituras - por reabertura. Neste cendrio, a ABS e ABMS
recomendam os seguintes cuidados:

( EXAMES DE POLISSONOGRAFIA: )

Critérios obrigatdrios para o funcionamento
com segurancga do Laboratdrio de Sono:

1. Screening telefonico, durante a marcagao, certificando-se de que
o0 paciente ndo apresente nenhum sintoma como, tosse, febre,
coriza, ou tenha entrado em contato com alguém que tenha sido
diagnosticado com a COVID-19.

2. Caso o paciente tenha a minima suspeita ou tenha entrado em
contato com alguém infectado, o exame deve ser desmarcado.

3. Aferigdo da temperatura corporal do paciente na entrada do
laboratério. No caso de ser superior a 37°C, o exame deve ser
suspenso e o paciente deve procurar atendimento médico.

4. Solicitar ao paciente, assim que chegar ao laboratério do sono,
a higienizar as maos com alcool gel, que deve estar presente na
entrada do laboratdrio e dentro ou na porta dos quartos.



TN TN,
=0 & abms ABROS

Associagio Brasieira do Sono

5. Imediato direcionamento para o quarto.
6. Retirar objetos decorativos desnecessdarios e revistas do quarto.

7. Otécnico deverd utilizar todo equipamento de proteg&o individual (EPI):
mascara, 6culos de protegao, avental descartavel, luvas, face shield, toucs;

8. Desaconselhado o uso do termistor devido a maior dificuldade
de higienizagao.

9. Utilizag&o de canula com filtro.

10. Evitar acompanhante.

11. Rodizio dos polissondgrafos/poligrafos - Utilizagdo a cada 72h.
12. Néo realizar a titulagdo do CPAP.

13. Higienizagdo do equipamento e periférico (instrugdes abaixo).

14. As instalages fisicas devem ser limpas varias vezes ao dig, incluindo
sanitario, consultorios e sala de espera, com atencao especial aos locais
de manuseio corriqueiro, como maganetas, descargas, misturadores,
interruptores, bancadas de apoio, teclados e mouses de computador,
bem como botdes liga/desliga dos equipamentos;

15. Ainfraestrutura para higienizagdo das maos e “toalete respiratério”
dos pacientes deve estar acessivel a todos, incluindo os consumiveis,
como sabao, alcool gel, lengos e toalhas descartaveis.

(HIGIENIZACAO DOS EQUIPAMENTOS)

POLIGRAFOS E POLISSONOGRAFOS

Limpe o sensor do oximetro de pulso com um pano umedecido
com sabdo ou detergente desinfetante. Nunca use abrasivos, dlcool,
acetona, substancias que contenham cloro ou solventes ou
glutaraldeido para limpeza, nem enxague com solugéo fisiologica.

Quando necessaria a desinfecgdo deve-se utilizar um desinfetante
de superficie em um pano limpo e descartavel, deixa-lo na superficie
por aproximadamente 5 minutos e, em seguida, limpar o dispositivo

e seca-lo com um pano descartavel ou guardanapo
de papel descartavel para remover qualquer residuo desinfetante.

ELETRODOS

Os eletrodos de superficie devem ser higienizados com agua
e escova de cerdas e posteriormente secados ao ar livre.
Se forem passiveis de uso de detergente enzimatico devem
ser imersos neste por 5 minutos.
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CINTAS DE ESFORGO RESPIRATORIO

Recomenda-se consultar o manual de cada marca de
polissondgrafo ou poligrafo.

Caso nao sejam lavaveis, aconselha-seserem evolvidas
por material lavavel que permite a troca a cada exame realizado
ou por plastico que possa ser descartado ap6s o uso.

Cintas de esforgo lavaveis (Ex: ZRIP de Alice Night One 21
ou Apnea link 20) devem ser higienizadas com dgua morna
e sabdo ou desinfetante.

Estes elementos moéveis devem ser armazenados
em locais secos e sem poeira.

( CONSULTAS MEDICAS )

Neste periodo da pandemia, os médicos continuam
respaldados pela ANS, a realizarem teleconsultas. Isto nao
substitui as consultas presenciais que, alguns médicos, podem
considerar necessarias. Nestes casos, importante utilizarem
os EPIs adequados e completos, ndo somente para protegao
dos pacientes, mas do proprio profissional de salde.

A certificacdo digital tem permitido a emiss&o de receitas
de controle especial através de e-mail para pacientes
e farmdcias credenciadas, facilitando a compra
destes medicamentos. Em alguns estados, também esté
permitido (por meio de publicagao em didrio oficial),
provisoriamente, a prescrigdo em receituario branco
controlado, de psicotrépicos e entorpecentes que seriam
obrigatorios serem prescritos em talonario amarelo.

As operadoras de planos de salide, em sua grande maioria,
tém disponibilizado para o corpo médico contratado por ela
(e ndo os médicos/servigos credenciados pelos planos),

a atenderem pacientes através de teleconsulta. Portanto, os
médicos/servigos devem colocar o cliente/consumidor
diretamente em contato com o seu plano de satde cobrando
um posicionamento e, enquanto o médico nao tiver
a autorizacdo da operadora que arcara com aquele atendimento,
ele deve fazer a cobrancga e emitir recibo para que o cliente
tente ressarcimento junto ao seu plano de saude.
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( USO DE CPAP NO DOMICILIO )

Quanto ao uso do CPAP no domicilio, mantemos
as mesmas recomendacdes dos boletins anteriores.

Pacientes que ja utilizam CPAP, cinco aspectos
devem ser mencionados:

Caso haja suspeita ou confirmagéo do paciente estar contaminado
€OmMO 0 Novo coronavirus, considera-se que o risco de aerossolizagdo
de particulas com o CPAP seja maior. Portanto, o paciente deve
dormir em quarto ventilado e separado de outros familiares.

A higienizagéo do equipamento deve ser feita regularmente com
agua e sabdo/detergente e passar élcool 70% na mascara e na
traqueia do aparelho logo apés o uso. Desinfetar com hipoclorito
de sédio a 0,5% as superficies do quarto.

Nao ha evidéncias sdlidas de que ter apneia do sono aumente a
suscetibilidade a infecgéo pelo virus. Porém, sabe-se da intima
associagdo entre bom sono e boa imunidade.

Pacientes com diagnéstico de apneia devem ser encorajados
a manter seu tratamento.

Deixar de usar o CPAP poderé gerar prejuizo na qualidade do sono,
na imunidade, além de sonoléncia, cansaco, risco cardiovascular
erisco de acidentes.

Nos casos de pacientes muito sintométicos, em que haja importantes
suspeita de SAOS grave, o médico deve sugerir o tratamento com PAP
(aluguel deve ser considerado), sem a realizagéo da polissonografia.

ASCARA E TRAQUEIAS

A mascara deve ser removida e todas as pegas lavadas
abundantemente com agua e sabao sendo observadas
todas as ranhuras e cavidades. A traqueia também deve
ser exaustivamente lavada com agua e sabao.
Verifique se cada pega estd livre de matéria organica,
caso contrario deve ser lavada novamente.

* Enxague com agua limpa em abundancia.

» Seque todos os componentes ao ar livre, sem os expor
diretamente a luz solar



b

e
el & abms ABROS

Associagao Brasileira do Sono

Quando necessdria a desinfec¢ao de alto nivel podem ser
usados: Ortoftalaldehido 0,55% ou Acido Peracético 0,15%
ou Glutaraldehido 3,4% ou a 2%

(usualmente encontrados em farmacias).

e ™

SOLUGAO 0,55% DE ORTOFTALALDEIDO
(SOLUCAO CIDEX OPA 0,55%)

+ Mergulhar a mascara ou o tubo no ortoftalaldeido a 0,55%
e mantenha-o submerso por 12 minutos.

+ Enxdgue com agua em abundancia.

+ Seque sem expor a luz solar direta. Coloque em um recipiente
limpo e desinfetado, capaz de preservar a desinfecgao.

- o

( N

ACIDO PERACETICO 0,15%

* Mergulhe a mdscara ou o tubo em 0,715% de dcido peracético
por 10 minutos.

» Enxague com agua em abundancia.

+ Seque sem expor a luz solar direta. Coloque em um recipiente
limpo e desinfetado.

GLUTARALDEIDO 3,4% CIDEX PLUS OU CIDEX 2%

* Mantenha as pecas imersas por 20 minutos a 3,4%
ou 45 minutos se a 2%.

» Enxague com agua em abundancia.

Acompanhe as novidades nas nossas redes sociais:
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@assodiagaobrasileiradosono @absono @abssono Canaldosono

www.absono.com.br




